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3 Наименование продуктов   Химический состав  Калорийность, 

     выход Б Ж У ккал 

З
ав

тр
ак

 

Каша молочная манная        200/5 6,2 8,05 31,09 222,02 

Чай с сахаром                          180 0,12 0 5,76 23,52 

Бутерброд с маслом              30/5 2,14 6,8 13,16 122,4 

  2 завтрак      яблоко    100 0,32 0,32 7,84 35,2 

О
б
е
д

 

Рассольник ленинградский    200 4,75 5,8 13,63 125,52 

Рыбные котлеты  65 9,1 1,84 5,53 74,32 

Горошница   150 14,5 1,25 33,75 204,75 

Соус  томатный   30 0,16 1,1 1,57 16,85 

Кисель из концентрата   180 0,5 0 25,1 102,4 

Хлеб пшеничный и  30 3,95 0,5 24,15 118 

Хлеб ржаной  20 4,25 0,8 11,13 130,5 

П
о

л
д

н
и

к Сдоба обыкновенная  70 5,5 4,28 41,18 225,17 

Чай с сахаром                          180 0,12 0 5,76 23,52 

Энергетическая и пищевая ценность за обед , завтрак, полдник=                             51,61 30,74 219,65 1424,17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


