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(Ne 9 nenp mpumepHOTO 10 THEBHOTO MEHIO TOpSYEro 3aBTpaKa, obena, moagnuka ga 2023-2024 rox)

9 HaunmeHnoBanue npoykToB XUMUYECKHI COCTaB Kanopuiinocts,
BBIXOJT b X M KKaJ
% | OmyeT HaTypabHbIH 80 7,05 12,6 1,42 147,76
E‘ BytepOpon ¢ Mmaciiom 30/5 2,14 6,8 13,16 122,4
& | Yaii ¢ monoxoM 180 2,67 2,34 14,31 89
2 3aBTpak SIOJIOKO 100 0,32 0,32 7,84 35,2
Bopii ¢ kamycToii u kaprodeem 200 1,52 5,33 8,65 88,89
Tedrenu 65 8,56 8,56 7,9 144,19
Coyc TOMAaTHBIN 30 0,16 1,1 1,57 16,85
MaxkapOoHbI OTBapHbBIC 150 5,38 4,88 32,75 196,75
Kucens u3 koHIleHTpaTa 180 0,5 0 25,1 102,4
X1e6 MIeHUYHBINH 1 30 3,95 0,5 24,15 118
X716 pxaHoit 20 4,25 0,8 11,13 130,5
= % | Cnoba o6bIkHOBeHHAA 70 55 4,28 41,18 225,17
= = | Yaii ¢ caxapom 180 004 | 0,012 8,39 33,57
DHepreTuveckas M MAMIEBas IEHHOCTH 3a 00e] , 3aBTPaK, MOJTHUK= 42,04 47,52 197,46 1450,68




